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Objectifs 

Le programme Demain Sans Douleur est basé sur 4 axes : 

• FORMER les professionnels de santé sur la prise en charge de la douleur en organisant en France 
et à l’étranger des Journées Régionales, des visites guidées, des réunions de travaux pratiques et 
des formations sur mesure. 

• INFORMER sur la douleur en proposant des outils de communication  (site internet & Newsletters) 
à destination des professionnels de santé et du grand public

• RAPPROCHER les acteurs de la douleur pour une prise en charge encore plus effi cace des patients

• OBSERVER la douleur par le biais des observatoires afi n de mieux appréhender le vécu et la prise 
en charge des patients douloureux

FORMER INFORMER

OBSERVERRAPPROCHER

PROFESSIONNELS 
DE SANTÉ

& GRAND PUBLIC

    Universal Medica rassemble les professionnels de santé, les entreprises du médicament, les 
institutions et le grand public autour du programme d’action Demain Sans Douleur 2006-2010, pro-
gramme de formation et d’information sur la douleur. 

Le programme Demain Sans Douleur s’inscrit dans la démarche du troisième plan gouvernemental 
(2006-2010) de la lutte contre la douleur. En effet, même si les moyens de la prise en charge se sont 
améliorés, l’effort doit porter sur la coordination, le rapprochement et la mobilisation des profession-
nels de santé, principaux intervenants dans la prise en charge de la douleur. 

Universal Medica vous propose aujourd’hui de devenir partenaire de ce programme ambitieux.
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ournées Régionales

isites Guidées
         Les visites guidées des centres anti-douleur ont pour objectif de renforcer les relations 
de proximité entre les médecins de ville et les experts hospitaliers,  pour une prise en charge 
optimale des patients douloureux.

ormations Douleur ad hoc 

ommunication & Information

        Les Journées Régionales  2007 de la Douleur sont des journées de formation en cours       
d’accréditation FMC par le CNFMC. Les villes accueillant ces évènements, entre octobre 2007 
et février 2008, sont Paris, Amiens, Lyon et Marseille.

4 thèmes seront abordés : douleur et cancer, douleur et rhumatologie, douleur et maladies 
auto-immunes (polyarthrite rhumatoïde) et douleur et sclérose en plaques.

      Universal Medica organisera pour vous des formations sur mesure sur la douleur, selon 
votre cible ( médecins, pharmaciens, paramédicaux...). 
Ces formations seront animées par des médecins formateurs ou les membres du Comité 
Scientifi que. 

      Le programme Demain Sans Douleur propose des outils de communication à destination 
des professionnels de santé et du grand public. Il s’agit notamment de newsletters et du site 
Internet www.demain-sans-douleur.com et  sur la douleur.

* Formation Médicale Continue 

Accréditation FMC* en coursJ
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Universal Medica vous invite à devenir partenaire des actions du programme : 

bservatoires
     3 observatoires sur la douleur seront mis en place. Les thématiques abordées seront : 
Douleur et cancer, Douleur et Sclérose en plaques et Douleur et rhumatologie. 
L’objectif sera de mieux appréhender le vécu et la prise en charge de la douleur des patients 
atteints de ces pathologies 

O

Accréditation FMC* en cours
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Le Comité Scientifi que 2007
Demain Sans Douleur 2006 – 2010 s’appuie sur un comité scientifi que multidisciplinaire garant de 
sa qualité. Le comité scientifi que valide les axes et le contenu du programme et anime également 
les réunions organisées dans le cadre du programme. 

Demain Sans Douleur est composé d’un Comité Directif et d’experts pluridisciplinaires impliqués 
dans la prise en charge de la douleur.

Le Comité Directif 2007
Dr. THIERRY BINOCHE
Responsable du Centre de Traitement des Douleurs Hôpital BICHAT (Paris)
Anesthésiste - réanimateur
Vice-Président du Comité de Lutte contre la Douleur de l’hôpital Bichat

Dr. BERNARD DEVALOIS
Chef de service de l’Unité de Soins Palliatifs, CH Puteaux
Anesthésiste - réanimateur 
Président de la Société Française d’Accompagnement et de soins Palliatifs

Dr. NADINE MEMRAN
Chef de Service du centre antidouleur, CHU Nice
Anesthésiste - réanimateur 
Membre de l’Association Européenne des Soins Palliatifs

Dr. GÉRARD MICK
Coordinateur du réseau Voironnais de la douleur, CH Voiron
Neurologue
Membre de la cellule Régionale de la Douleur Rhône-Alpes

Dr. PHILIPPE ROUSSEL
Coordinateur du réseau Douleur Province Alpes Côtes d’Azur Ouest, CHU la Timone à Marseille
Neurologue 
Président du Comité de Lutte contre la Douleur du CHU la Timone 

Dr. ERIC SERRA
Responsable de la consultation douleur, CHU Nord Amiens
Psychiatre
Président de l’Association de Lutte contre la Douleur Amiens-Picardie 
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Contacts
Universal Medica
106 Bureaux de la Colline
92213 Saint Cloud Cedex

Tél.: 01 41 12 27 77
Fax : 01 41 12 27 83
demain-sans-douleur@universalmedica.com http://www.universalmedica.com

contact@universalmedica.com

Dr. MARIO DI PALMA 
Directeur du Comité de Lutte Contre la Douleur
Institut Gustave Roussy VilleJuif
Membre de l’école européenne de cancérologie

Dr. SÉBASTIEN SALAS
CHU Marseille, Service Cancérologie du Pr. Favre

Dr. IVAN KRAKOWSKI
Centre Alexis Vautrin Nancy
Secrétaire du Réseau de santé en cancérologie de la 
région Lorraine (ONCOLOR)

Dr. JEAN CHIDIAC
Hôtel Dieu –Service Hématologie et oncologie médicale
Service Pr Jean-Pierre MARIE

Comité Oncologie 

 Comité Neurologie

Comités Ad hoc 2007 

Pr. BRUNO BROCHET
Service de Neurologie & Unité de Traitement des Douloureux 
Chroniques, CHU Bordeaux
Membre du Réseau SEP Aquitaine

Pr. FRÉDÉRIC LIOTÉ
Hôpital Lariboisière, Service Rhumatologie, Paris

Pr. PATRICE FARDELLONE 
CHU Amiens, Service Rhumatologie

 Comité Rhumatologie 
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